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Velkommen til VSK AARHUS UPDATE

Nyhedsbrevet vil udkomme 4 gange arligt — henholdsvis i oktober, december, marts og
juni og det kommer til at indeholde information og historier for medlemmer, foreeldre,
frivillige og andre med interesse i klubben. Det vil blive distribueret online via de sociale
medier, hjemmeside samt blive sendt pr. e-mail til medlemmer og foreeldre.

Som treenere, spillere, frivillige og andre lsesere ma | meget gerne komme med gode
historier, der kan bringes fremover ved at sende historien pa mail til:
kommunikation@vskaarhus.dk

Pa forhand tak og god forngjelse med leesningen.

\EICM/E!

Indhold i denne udgave:

*  Formandens hjgrne

* Nyt fra drengefodbolden

* Nye VSK fodbold tiltag: Fodbold Fitness for Kvinder & Motionsfodbold
for Meend

*  Nye VSK fodbold tiltag: BarselsBold — for Far

«  Digitale highlights fra pige -og kvindefodbolden

* Nyt fra 3. division — herrer
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Formandens hjgrne

Vi haber med dette
nyhedsbrev at kunne
informere om stort og
smat fra klubben. Pa
forhand tak og god
forngjelse med [ 1
leesningen. [
‘ /v
Etablering af kunstgraesbaner

Arbejdet med at etablere kunstgrees-
anleeg p& bane 12 og 13 er nu i gang.
Jord- og terreenarbejde samt stgbning til
master er faerdige. Banen forventes at sta
feerdig omkring 1. november 2022.

Der er sggt om tilskud til etablering af
teromkleedning og der laves bane-
fordelingsplan. Vi ser efterfglgende pa
udlejning ved henvendelser til netveerket.
Vi sgger at seaelge ydertimer til lukkede
hold. Vi laver festlig abning ved 3.
divisions hjemmekamp 5. november -
med forbehold for forsinkelser pga. vejrlig
ol. S& sat kryds i kalenderen d. 5
november.

VSK Aarhus klubdag

Pa vegne af alle fra VSK vil vi gerne
takke alle jer fantastiske fans, der kom og
stgttede holdet ved klubdagen d. 17
september. Det var fantastisk at se jer
alle - store som sma. Engagerede
ungdomsspillere og masser af aktiviteter
skabte en festlig optakt til divisions-
kampen VSK-AB Tarnby. 350 tilskuere
havde fundet vej til VSK-klubdagen pa
Vejlby stadion.

Stor tak til Jens Isbak og co., der havde
skabt en flot ramme pa denne solfyldte
sensommer lgrdag. hvor bade bgrn og
voksne fik vist, at fodbold i VSK er for alle
aldre. Vi haber, at | igen i fremtiden vil
kigge forbi Vejlby Stadion og stette de
lokale drenge. Tusind tak.




VSK AARHUS

Nyt fra
drengefodbolden |
VSK Aarhus

Organisering af treenere

Efter en hektisk sommer, har vi nu
naesten alle treenere pa plads i VSK
Aarhus drengefodbold. Der har veeret
et par bump p& vejen, som har skabt
udfordringer, men vi er som klub
kommet godt igennem. Derfor skal der
ogsa lyde en stor tak til alle i
organisationen med talmodigheden,
samt for give en ekstra hand med, nar
der var behov for det.

Oversigt over organisering af treenere
for VSK Aarhus drenge U10-U19:

ywo
Jacob Hornbek

Martin Fredberg
Morten Riber Sgrensen
Mia Brix Jensen

Simon Husted Ahlers
Niels Bastrup

Marcin Gallas

Sgren Hansen Hinge
Jacob Quan Kidmose
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Uil

Lars Korreborg

Karl Schardelmann
Anton Danefeld Bruun
Thomas Bell Ottosen

Hampus Sloth
Rasmus Duus
Jacob Balsgaard
Lars Olesen

Mikkel Jensen
Jeppe Nikolajsen
_ Jonas Keinicke
Traener Rasmussen
Troels Norvin
Holdleder Vilhelmsen

ul4

Peter Brockstedt
Rasmus Nielsen
Christian Toft

Mads Bach Leiszner

U15

Jacob Bruun
Assistent traener Simon Borup

U16
Cheftraener

Marco Manzionna

Uiz

Jonas Birk
Jeppe Skeldrup

Peter Hansen
Assistent treener Kristian Bendixen

Viktor Andersen
Assistent traener (tiltreeder 1/1-2023)

Holdleder Thomas Bell Ottosen
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Derudover har vi en masse dygtige og
engagerede foreeldretreenere fra U3-U9
— bade pa Huvidkildevej, ved Ellevang-
skolen og Katrinebjergskolen.

Selvom de fleste poster er besat sgger
vi altid mulighed for, at styrke
organisationen. Derfor sgger vi ogsa
lobende traenere, holdledere og g@vrige
frivillige til at lgfte de mange opgaver,
som vi star overfor i en sa stor forening
som VSK Aarhus.

Ledelse og specialister

Ud over flere nye ansigter som traenere,
har vi hen over sommeren ansat nye folk
i ledelsen. Simon Dahl er tiltrddt som
barneudviklingstreener pa halvtid, med
fokus pa U3-Ul12. Simon har stor
erfaring med bgrnefodbold og har
erfaring fra AGF Talent og FC Skander-
borg samt arbejdet en stor del med
rekruttering og scouting.

Derudover har vi ansat Jonas Grauslund
som Head of Coaching (bgrneudviklings-
treener/ungdomsudviklingstreener) pa
fuldtid, med fokus pa U10-U19 samt som
rekrutteringsansvarlig. Jonas har lige-
ledes erfaring fra AGF Talent, hvor han
bade har vaeret U15 cheftreener og U19
assistent traener, samt bade cheftraener
og assistent treener roller i Randers FC
0g senest assistent- og transitionstraener
for Young Boys.

Dermed har Jonas stor erfaring med
ungdomsfodbold, og vi haber dette kan
komme til gavn for alle i VSK Aarhus. Vi
haber pa, at anseettelserne af Simon og
Jonas kan veere med til at flytte klubben
til det naeste niveau.

| den forbindelse har vi ogsa sagt farvel
til vores tidligere bgrneudviklingstraener,
Lukas Mgller Jgrgensen, og ungdoms-
udviklingstreener, Mikkel Skov Poulsen.
Vi vil gerne benytte lejligheden til, at sige
dem en stor tak for det store arbejde de
har lagt i klubben samt anerkendelse af
den udvikling de har bidraget med til
VSK Aarhus som fodboldklub.

Derudover har vi ogsa tilknyttet to nye
malmandstreenere, som erstatter Kasper
Mossin Green-Pedersen. Stor tak skal
ogsa lyde til Kasper for at gode stykke
arbejde med malmeendene. De to nye
malmandstraenere er Colin Simpson og
Jonas Kristensen, som i feellesskab vil
std for malmandstraeningen for U12-
ul17.

Vi haber | vil tage godt imod alle de nye
ansigter i klubben.
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Familiefodbold (U3-U6)

Familiefodbold er endnu engang start op
igen — og med stor succes. Det er dejligt
at se sa mange glade bgrn og foreeldre
pa banen, og vi haber pa, at der vil
komme endnu flere de kommende uger.
Mere information omkring familiefodbold
kan ses pa vores hjemmeside
www.vskaarhus.dk eller ved kontakt il
Simon Dahl pad SD@vskaarhus.dk.

Stor tak til de frivillige

Generelt ser vi en stor opbakning fra
frivillige kraefter omkring klubben. Det vil
vi gerne anerkende og sige stort tak for.
Uden denne hjeelp, ville VSK Aarhus
aldrig kunne kgre rundt som forening. |
den forbindelse haber vi ogsa pa, at
endnu flere har lyst til at give en hand
med i VSK Aarhus — vi kan altid bruge
flere haender og mere knowhow.

Hvad bringer fremtiden i VSK Aarhus
drengefodbold

Vi ser en spaendende tid i mgde, hvor vi
bl.a. skal dykke endnu dybere ned i
maden, som vi gnsker at spille fodbold pa
I VSK Aarhus. | den forbindelse vil vi
forsgge at udvikle vores spillestil og
dertilhgrende metodiske og peedagogiske
praksis. Vi haber pa, at dette kan veere
med til at lgfte kvaliteten endnu mere,
samt at give et bedre fodboldtilbud til alle
spillere uanset niveau og ambitioner.
Derudover gnsker vi at inddrage foreeldre

endnu mere, for at kunne traeffe de rette
valg i hverdagen. Derfor gnsker vi at skabe
et forum, hvor foreeldre fra forskellige
argange kan engagere sig i et foreeldrerad,
som skal veere bindeled mellem klubbens
ledelse og klubbens medlemmer. Vi haber
pa, at dette kan veere med til at skabe
kortere afstand mellem beslutningstagere og
de forskellige interesser, som eksisterer i en
klub som vores.

| den kommende tid vil vi ligeledes kigge pa
det mentale aspekt af fodbold. Pa
nuvaerende tidspunkt, arbejder vi pa en
workshop omkring mentalt treening og
foreeldrerolle, som vi gnsker at afholde for
bade spillere, foreeldre og treenere. Vi haber
pa, at dette kan komme til gavn for alle og
veaere med til at styrke bevidstheden omkring
mentalt treening og foreeldrerollen. Af
erfaring ved vi, hvor vigtige foraeldre er i
spillernes udvikling og trivsel, sa det gnsker
vi selvfglgelig at tage fat pa.

Afsluttende bemaerkning

Vi mener, at klubben er inde i en rigtig god
udvikling og forventer dette vil forsaette de
kommende ar, hvor vi gnsker at laegge
endnu flere lag pa. | den forbindelse skal det
ogsa naevnes, at VSK Aarhus som klub, skal
veere et sted for alle. Vi favner bredt — vi har
plads til alle, som gnsker at veere en del af
klubben, uanset niveau og ambitioner. VSK
Aarhus skal veere det fortrukne sted for
bgrne og unge, som gnsker et godt
fodboldtilbud. Derfor vil vi ogsa arbejde hardt
og intensivt pa at styrke toppen og bredden.
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Nye VSK fodbold tiltag

Fodbold Fithess for Kvinder & Motionsfodbold for Maend

Vil du spille fodbold for sjov?
Kan du svare “ja” til ovenstaende, sa starter det rigtige tilbud til dig nu.

Fodbold Fitness for Kvinder
Motionsfodbold for Maend

Tilbuddet indebaerer EN omgang fodbold om ugen, hvor vi laver lidt gvelser og spiller pa
to mal, men farst og fremmest hygger vi og har det sjovt. Her er der plads til ALLE, uanset
alder, niveau, form og om du har fodboldstgvler eller ej. Vi er aktive i 1,5 time, hvorefter
der er mulighed for en hyggelig snak i klubhuset.

De farste to traeninger far du GRATIS,
derefter skal du give 50 kr. for resten af 2022.

Farste treening finder sted: S AR, O |
Onsdag d. 5 okt. kl. 17.00-18.30 i )32‘, B N g.ﬂ
Hvidkildevej 17, 8240 Risskov (vi mgdes OMKLADT Pz A NN 214
ved klubhuset) 'lmﬁb

KOM i form med sund, sjov og social traening

Fodbold fitness er en fleksibel

Vi gleeder os til at spille fodbold med dig! teeningtoPm for ALLEKvinder
* Du behever ikke at have

Tilmeld dig her pa vores Facebook begivenhed: b o

Link: https://fb.me/e/28g0ObYULL

3 "' \ do
E " ions ag en fleksibel nm’n
-‘ treeningforgy for ALLE mand
* Du beha%r ikke at have m
spillet fo!l)old for v

Har du spgrgsmal sa kontakt: Jeppe Lysbeck Lundby,
Mail: Jeppelysbecklundby@gmail.com - tIf: 20 71 32 67



https://fb.me/e/28gObYULL
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Nye VSK fodbold tiltag
Er du pa barsel og kunne du taenke dig at spille fodbold

med de andre faedre?

| VSK Aarhus opstarter vi BarselsBold — for Far torsdag d. 6/10 kl. 10-12. Et tilbud til alle
feedre pa barsel, som har lyst til at spille en omgang hyggebold, imens barnevogne med
barnene er parkeret pa sidelinjen. Her et det helt okay at ga ud af spillet, hvis dit barn har
brug for sin far eller tage barnet med pa armen. Efterfglgende vil der veere plads til
frokost, leg og tummel i klubhuset.

HVOR: Vi mgdes ved Klubhuset Hvidkildevej 17, 8240 Risskov og gar sammen ud pa
banerne.

HVORNAR: Torsdag d. 6/10 kl. 10-12. Derefter torsdag d. 13/10 kl. 10-12 og sé& torsdag
d. 20/10 kl. 10-12 eller torsdag d. 27/10 kl. 10-12 afhaengig af om gruppen gnsker at
treene i efterarsferien.

DET ER GRATIS AT DELTAGE.

TILMELDING ER N@DVENDIG: https://tiimelding.dgi.dk/tiimelding/202209002102

Se mere i denne video (klik pa billedet):



https://tilmelding.dgi.dk/tilmelding/202209002102
https://www.youtube.com/watch?v=N5lykKM48l4
https://www.youtube.com/watch?v=N5lykKM48l4
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Digitale highlights fra pige -og kvindefodbolden

VSK Aarhus Pige-Ungdom

@ VSK Aarhus Kvindefodbold
26. september kl. 1054 . @

10 min -

Sejr til Jyllandsserien 5 @&
| gér var der dgmt late night arrangement for JS damerne, der drog til
eksotiske Borup til dyst mod SUBQ9.

Sidste uge blev rundet af med endnu mere VSK-pige-bold, da vi ogsa
havde u11, u10-u9 samt ug i aktion

Lardag var der ul0-staevne | VRI, hvor VSK var af sted med seks piger -
og selvom de talte fire u9ere, en u8er og blot én fra u10, lykkedes det
pigerne at spille to tette kampe, der endte ud med henh en sejr og en
uafgjort &

Kravet var en sejr, hvis presset pa topholdet Vorup skulle holdes

I en nyopfunden 4-2-2-2 formation blaeste VSK-damerne af sted til
pausefaring pa 5-0, inden regnen og blasten tog humaret fra alle i

1 gar szndag{ var der}sérui? steevne i VSK samt u11 kamp i Hammel. Og anden halvleg #% VSK fik dog holdt nogenlunde fokus, selvom HIT-maskinen karer pa hajtryk, selvom vi kun
som u10-9 pigerne sa rigtigt synger neden nfar, har VSK vaeret svaere at kvaliteten dalede, og kampen endte med sikker 6-0 sejr ‘_-;’, —— Y \ — .r o
sla denne weekend. | hammel blev det til en sikker 3-0 sejr, og farst til NEtop har oVerstaet anden samiing

0Og s3 gjorde det mindre, at vi farst var hjemme 22.30 dag var 32 fotiboldglade piger madt op for
at treene og laere & Fokus var pa det lave
tyngdepunkt ifm savel vendinger som dribler
og offensive/defensive 1v1 situationer '}
Tilmed var flere af gvelserne ganske
komplekse, og det gjorde det siledes ikke
mindre imponerende, at piger helt ned i
9arsalderen mestrede disse &'’ Flot
illustreret af pigerne her pa videoen % Il
Spillere deltog fra Lystrup Hadsten Abyhgj
Brabrand VSK Lyseng Sk@dstrup Og pigerne
er helt i gennem fantastiske til at engagere
sig i hinanden, herunder lade glaeden ved
fodbolden danne nye faellesskaber pa
rekordtid @ Giv pigerne bade ¥ og & for
deres gapamod og lyst til fodbold ! Se
mindre

allersidst slap kreefterne op for de fem u8 piger, der henh vandt og
tabte knebent i et par flotte kampe ‘:;’,,'_-

Sa start ugen ud med at give alle piger en anerkendende . og sa ser
vi ellers frem til en uge med en masse vade baner og glidende

tacklinger (2

I 5K Aarhus Pige-L

VSK Aarhus Pige-Ungdom
o

Alle var nemlig idar i dag + @
VSK Aarhus Pige-Ungdom X Uldeme lagde for land i et opger mod Sejs-Svejba, der boigede

frem og tilbage, men hvor VSK-pigeme trak sig sejimigt ud 5-3. P m
af Zoe*3, Alba og Elisabeth

1. oktober kL 2

B

Ingen dag uden V5K-piger . -
9 9 P'g Bagefter var der traeningskamp mod IF Midtdjurs’ u15 figa 1 piger. Her

VSK Aarhus Pige-Ungdom P3 et par meget regnvade baner blev der dystet stort, Flot og vadt i 8mandsfedbeld scorede VSK ligeledes 5 mdl og holdte endda Oet

5@ pibane2oglidag v Dermed blev det dobbelt op pd sejrene pd en solbeskinnet VSK-dag
Dagens HIT-traening bad pé 40 fodboldglade piger, der skulle i gennem en masse U12 holdet lagde ud som lyn og torden og var foran 1-Dinden for fa minutter . . & L L]
basistekniske ovelser (% 4 Anna med scoringen !

Boldkentrol, footwork, pasninger langs jord, i Iuften og med bade vrist og inderside Derp fulgte en lang reekke VSK chancer, som dog ikke blev udnyttet. | stedet blev Alle er kiar [n |

det mere javnbyrdigt i anden halvleg, som ogsa blev mere rodet, som regnen tog ti
Herudover vendinger med bold og orientering ¢ o

Megafedt at se i mange piger helt ned i 8(11)ars-alderen have bide motivationen Men pigeme klarede den og vandt fortjent 1-0.

og koncentrationen til at knokle og leere - 90 minutter 55 U1 pigeme var kort efter i aktion i, hvad der for mange var blot farste eller snden
8mands-kamp. Trods et 1-7 nederlag var der god fight, energi og lovende tendenser
at spore & Sa vi er sikre p3, at det blot er et spargsmal om mere traening, kamp og i
almindelighed, Fobold!

Tak til
Skanderborg
Brabrand
Lyseng
Abyhegj
Skodstrup
Vri

V5K

Hadsten
Lystrup

Vi ses igen fredag 14/10 kI 16305
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Nyt fra 3. division — herrer

Det er med stor stolthed og gleede, at VSK 3. division nu kan praesentere vores helt nye
instagramprofil. Denne profil vil falge vores super dygtige hold, hvor du kan fglge med i
hverdagen, treeninger og kampe. Du vil kunne fglge med i, hvordan en kampdag ser ud
for vores spillere og traenere, da de aktivt vil deltage i vores indhold pa kampdage, hvor
de ogsa vil overtage profilen, sa det er muligt at opleve en kampdag igennem spillernes
gjne - det sakaldte “instagram-takeover”.

Vi haber, at | vil stgtte op omkring denne nye profil, sa vi i faellesskab kan markere de bla-
hvide farver i nordbyen!

Link til den nye Instagramprofil: https://www.instagram.com/vskaarhus_official/

Link til Facebook siden: https://www.facebook.com/VVSKAarhusherrer

| “ugens profil” vil spilleren svare pa 10 hurtige spgrgsmal. Som endnu et led i “ugens
profil” vil vedkommende lave det famgse “Instagram-takeover”. Det vil sige, at ugens
profil - logger ind pa VSK’s Instagram, hvor du kan fglge kampdagen igennem gjnene pa
vedkommende. Her vil han vise behind-the-scenes i spillerbussen, omklsedningsrummet
og besvare et spgrgsmal eller to fra jer!

Kommende kampe:

* Lgrdag d. 8 oktober spiller VSK ude mod
Vanlgse IF kl. 13.00

* Lgrdag d. 15 oktober spiller VSK ude mod
Neesby BK kl. 14.00

 Lardag d. 22 oktober spiller VSK hjemme pa
Vejlby stadion mod IF Lyseng kl. 13.30

Vi haber, at | vil kigge forbi Vejlby Stadion d. 22
oktober og statte de lokale drenge.



https://www.instagram.com/vskaarhus_official/
https://www.facebook.com/VSKAarhusherrer

