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UPDATE

INTRODUKTION

Dette er fgrste udgave af VSK Aarhus drengefodbolds
UPDATE. Hensigten er, at udsende en opdatering
hvert kvartal med information omkring, hvad der
foregdr i klubben indenfor drengefodbold. Formalet
med dette er at informere klubbens medlemmer om
tiltag, projekter og resultater som skabes i klubben.
Med dette gnsker vi, at tage lseseren med ind i
maskinrummet og delagtigggre i hverdagen i VSK
Aarhus drengefodbold. Nzeste opdatering i
september vil indgd i et samlet nyhedsbrev for hele
VSK Aarhus fodbold.

VSK AARHUS FAR DRENGE
UNGDOMSLICENS

VSK Aarhus drengefodbold p&begyndte i 2020 arbejdet
med henblik p8 at blive licensklub. Ved saesonen
2020/2021 kom vi lige akkurat ikke med i licenssystemet,
men klubben og bestyrelsen var fast besluttet p&, at
prioritere drengefodbolden og arbejde videre med malet
om at opna licens.

Gennem det seneste &r, har vi arbejdet malrettet med
licensansggningen, hvilket ogsd medfarte, at vi i &r har
faet licens til drengefodbold (U10-U15) for 2022/2024, og
er rangeret som nr. 45 i Danmark. Dermed er VSK Aarhus
en et-stjernet licensklub de naeste to ar.

Hvad har klubben gjort for at opna denne licens? Ja, meget
er sket, men ngdvendigvis ikke noget det almene medlem
har lagt marke til. Klubben har ansat b3de

bgrneudviklingstreener til U3-U12 (B+ treener), ungdoms-
udviklingstraener til U13-U19 (U+ traener) samt talentchef
med det overordnede ansvar for drengefodbold (U3-U19).

U

Dette ha

med til, at klubben kan sikre kvaliteten af traening og
udvikling af b&de spillere og treenere. B+ traener og U+
traener har gjort et stort arbejde pd banerne gennem
supervision og sparring med treenere samt afholdelse af
segmentmgder, med fodboldfagligt indhold som det
centrale. Derudover er der blevet indfgrt individuelle
udviklingsplaner (IUP) for spillere, som gnsker dette,
med henblik p3 at give alle spillere de bedste muligheder
for at udvikle sig. Meget arbejde er ogsd gdet med
udvikling af klubbens spillestil, talent ID, curriculum og
periodisering samt talentmanual. Alt dette skal veaere
med til, at sikre kvaliteten og retning pa det der foregar
p3 banen, samt sikre et feelles udtryk og tilgang hos alle
treenere og hold.

Hvad har licensen af betydning for VSK Aarhus og som
medlem? @konomisk modtager klubben et mindre belgb,
som kanaliseres ind i drengefodbolden, for endnu mere
udvikling. Derudover har VSK Aarhus mulighed for at
tilmelde hold i naesthgjeste raekke i lokalunionen for
U13-U15, hvilket er liga 2. Derfor skal U13-U15 efter
sommer spille liga 2. Der har veeret flere overvejelser ift.
denne beslutning - bdde for og imod. Dog vaegter
overvejelserne for langt hgjere end overvejelserne imod.
Dette bl.a., at vi kan tilbyde klubbens dygtigste spillere,
at blive udfordret pd et hgjere niveau, at vi har tilbud til
spillere p8 alle niveauer, som alle vil f& et godt
treeningstilbud samt, at vi kan blive en endnu mere
attraktiv klub at vaere fodboldspiller i. Som medlem
betyder dette, at man kan forvente et endnu bedre tilbud
- uanset argang, hold og niveau. Vi vil sikre, at der er et
godt fodboldtilbud for alle drenge, som spiller fodbold i
VSK Aarhus gennem kvalitets traening, individuelle
udviklingsplaner og udvikling af traenere.
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NY STRUKTUR FOR U16 OG U17

Hos de zeldste drgange kommer der til at ske andringer
ift. strukturen. I den kommende sason vil man ikke
kunne spille U16 i VSK Aarhus drengefodbold, men skal i
stedet spille U17. Dette har vi valgt at flere drsager. For
det forste, s8 har vi rigtig mange spillere i denne
aldersgruppe, som skal pa efterskole. Dette betyder at
antallet af spillere p8 en enkelt 8rgang kan vaere lavt. Ved
at sl8 U16 og U17 sammen sikrer vi, at der er det rette
antal hold til spillerne pd U16 og U17.

Dernaest vil vi gerne skabe stgrst mulig udvikling gennem
udfordring og udvikling af spillerne p& deres niveau. Det
far vi muligheden for, ved at samle drgangene, hvor
spillerne kan udfordres pd deres niveau. Dette vil
ligeledes medfgre, at nogle spillere i et par saesoner vil
veere de yngste, og have nogle aldre spillere at lzere fra,
hvorefter spillerne i de fglgende to ssesoner er de aldste
og skal fremstd som rollemodeller. Vi er overbevist om,
at dette vil have en gavnlig effekt pd spillerne, og ser
frem til at arbejde videre med denne organisering.

NY TRANINGSMETODIK OG -TILGANG

I VSK Aarhus drengefodbold vil vi efter sommer afprgve
en ny tilgang til traening. Generelt traenes der ud fra, at
alle spillere har et fast hold de treener pd - dette gnsker
vi at ggre op med. Efter sommer vil vi arbejde med hele
drgange, fremfor fgrste-, andet- og tredjehold. Det skal
ikke ses som, at alle spillere treener sammen hele tiden
og bliver blandet tilfaeldigt, men at vi sikrer samme
treening for alle spillere. I praksis vil &rgangens
cheftreener for fgrste holdet ogsd vaere drgangsansvarlig,
og skal sikre, at hele 8rgangen treener efter samme
gvelser. Det betyder ikke, at alle spillere traenes af
cheftraeneren for fgrste holdet, men at der skal veere
kvalitets traening for alle spillere p& argangen. Derfor
planlaegger cheftraener for farste holdet traening for alle
spillere. I praksis kan der bdde veere gvelser, hvor alle
spillere treener sammen, men ogsd vaere gvelser hvor
spillerne bliver delt op efter niveau. Dette betyder
ngdvendigvis ikke, at det kun er de spillere, som oftest
spiller pa forste holdet, som indgdr. Grupperne af
spillerne kan derfor variere, hvilket ggr det muligt, at
udfordre spillerne forskelligt, og seette mere fokus pa den
enkelte spillers udvikling og IUP. Vi haber p3, at dette vil
veere til fordel for alle spillere og deres udvikling, men
0gsa socialt.

Derudover satter vi mere fokus pa transition og
optraening af spillere. Dette er igen for at seette den
enkelte spillers udvikling i centrum. I praksis vil flere
spillere traene med zeldre drgange, for at blive udfordret
pa et hgjere niveau. Vi arbejder pd en steerk struktur,
som skal sikre aftaler om optrening, saledes
forventningerne er afstemt inden disse forlgb gar i gang.

KORT NYT:

Traenerkabalen til naeste saeson forventes
klar inden sommerferien og vil blive meldt
ud hurtigst muligt.

Planen om kunstgraesbane skrider frem og
vi hdber p3, at planen inden lzenge star
helt klar.

I starten af den nye saeson vil VSK Aarhus
invitere spillere, forzeldre og traenere til
introduktionsmgde omkring mental
traening.




